Nom: KARINE DETRANCHANT Soumis le : mardi 24 mars 2026, 15:24
Test - Evaluation IA
Ce questionnaire veut faciliter une réflexion critique sur la pertinence et la valeur ajoutée de I'utilisation d'un outil d'IA, identifier les

bénéfices et les risques, et soutenir une prise de décision éclairée dans le contexte pédagogique et professionnel. En outre, le
questionnaire devrait étre mise a jour selon I'évolution des connaissances sur le sujet.

Objectifs du questionnaire :
o Aider a la prise de décision

o I|dentifier les limites et plus value de I'outil IA

Différentes questions ont été extraites de la "Grille d'évaluation de I'utilisation d'un outil d'lA en enseignement supérieur” faite a
|'Université de Sherbrook, 2024 : https://doi.org/10.5281/zenodo.15388598

Temps estimé : 5 minutes

Les données recueillies seront analysées par le service ICAP en toute confidentialité, dans le but d'évaluer I'utilisation des différents
outils d'intelligence artificielle au sein des diverses activités de I'UCBL.

Je suis

ad

Un enseignant ou un enseignant-chercheur

Un ingénieur pédagogique — un collaborateur d'un service d'accompagnement a la prédagogie
Un collaborateur administratif

Autre

Précisez quel est votre poste ou votre role a l'université

Pour connaitre vos compétences pratiques dans I'utilisation de I'intelligence artificielle por vos activités professionnelles, choisissez
un degré compris entre 1 et 5. La valeur 1 signifie un niveau "tres faible", tandis que la valeur 5 indique un niveau "excellent".

ngn
| —

Je sais rédiger un prompt

Je sais analyser et évaluer la fiabilité des réponses et des résultats
Je sais exploiter les résultats de I'|A par mes supports
pédagogiques

4 Nom de I'outil IA

Autrice Ai // Mistral

5 Quelle approche d'utilisation de I'lA ?

° IA générative

IA analytique

6 Quel(s) type(s) de contenu(s) cet outil peut-il générer ?

a Texte

Image
Graphique/schéma
Vidéo

Musique
Audio/voix

Avatar

Autre

(7) Précisez quel autre source cet outil peut générer



8 A quelle fréquence pensez-vous utiliser cet outil d'IA dans le cadre professionnel ?

c Plusieurs fois par jour
Une fois par jour
4 a 6 fois par semaine
2 a 3 fois par semaine
Une fois par semaine
2 a 3 fois par mois
Une fois par mois
Moins souvent

EFFICACITE ET PRODUCTIVITE
Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutét pas d'accord

: Ni d'accord ni pas d'accord
: Plutét d’accord

: Tout a fait d'accord

Ui A W N =

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

9 Gain de temps estimé

3
Cet outil d'IA me permet de réaliser la tache de maniere plus
rapide
Le résultat exige de la révision, de I'adaptation ou de la
correction pour étre utilisable et répondre a mes besoins
Faire sans I'outil d'|A me parait plus complexe qu‘avec I'outil
d'1A
Faire sans I'outil d'IA me parait plus chronophage qu'avec I'outil
d'1A
3

4 5 NSP

10 Comparatif des outils existants

4 5 NSP

Cet outil va remplacer mon usage d'autres outils déja intégrés
sur Moodle
L'usage de cet outil va étre completé avec d'autres outils déja

intégrés sur Moodle

L'usage de cet outil ne représente qu'une option de plus parmi
les choix déja existants

11 Plus-value pour la réalisation de la tache

c 1 2 3 4 5 NSP

L'outil me permet de produire un résultat de meilleure qualité
(plus pertinent, plus créatif, plus adapté, plus diversifié, etc.) que
ce que je ferais dans un temps raisonnable sans |'utiliser

L'outil apporte une perspective, une idée ou une structure que je
n'aurais probablement pas envisagée ou que j'aurais eu du mal a
produire par moi-méme

12 Organisation personnelle
L'outil d'IA m'aide a mieux organiser mon temps et mes activités

L'outil d'lA facilite la gestion et la réalisation de mes taches ou
de mes projets

L'outil d'IA permet d'automatiser des taches répétitives

L'outil d'IA me permet de gagner en efficacité et en productivité

CONTROLE DE QUALITE



Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutot pas d'accord

- Ni d'accord ni pas d'accord

: Plutét d’accord

: Tout a fait d'accord

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Ui B W N =

Fiabilité et précision des résultats

Les résultats produits par I'outil d'IA sont-ils généralement
exacts, précis et factuellement corrects

L'outil présente souvent des erreurs, des approximations ou des
resultats incohérents

Capacité de validation

J'ai les connaissances, les compétences et le temps nécessaires
pour évaluer la justesse, la qualité et la pertinence des résultats
générés par l'outil en lien avec la tache qui lui a été déléguée

L'outil offre une certaine transparence sur ses sources ou
méthodes pouvant aider a valider les résultats

CAPACITE D'AGIR

Dans quelle mesure, étes-vous d’'accord avec les déclarations suivantes ?
Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutét pas d'accord

: Ni d'accord ni pas d'accord
: Plutot d’accord

: Tout a fait d'accord

i & W N =

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Autonomie décisionnelle et controle

1 2 3
Je décide quand, pourquoi et comment utiliser I'outil pour une
tache donnée
L'utilisation de I'outil d'IA me permet de conserver le contréle
sur mes décisions et mes choix
Je suis capable de prendre des décisions éclairées sans me fier
uniquement aux recommandations de I'outil d'1A
Risque de dépendance excessive a I'l|A
1 2 3
Je suis capable de réaliser cette tache de maniere satisfaisante et
dans un délai acceptable sans l'aide de I'outil d'IA
J'ai peur d'une diminution de mes propres compétences
(deskilling) en utilisant I'IA.
J'ai peur de l'anxiété a l'idée de devoir accomplir mes taches
sans |'assistance de cet outil d'lA
L'usage de l'outil d’IA devient un réflexe au détriment d'un choix
basé sur la plus-value réelle
Préservation de la posture d'expertise
1 2 3

L'IA est un outil pour peut accroitre I'expertise plutot que pour la
remplacer

NSP

NSP

NSP

NSP

NSP
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L'outil d'IA agit comme un assistant qui me libére du temps et de
I'énergie pour me concentrer sur des taches professionnelles a
plus haute valeur ajoutée

Le résultat final produit avec I'aide de I'lA reflete toujours mon
approche, mon style et ma « signature » personnelle

DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET PROFESSIONNEL

Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?

Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutot pas d'accord

- Ni d'accord ni pas d'accord

: Plutét d’accord

: Tout a fait d'accord

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Ui B W N =

Opportunités d'apprentissage

L'outil d'IA me permet d'apprendre de nouvelles choses dans
mon domaine d'intérét

L'utilisation de I'outil d'lA m'expose a de nouvelles perspectives
ou idées

L'outil d'IA m‘encourage a approfondir mes connaissances sur
certains sujets

Utiliser I'outil m‘aide a améliorer mes compétences existantes
(par exemple, rédaction, communication, analyse)

Acceés a des nouvelles ressources

L'outil d'IA me donne accés a des informations, des données ou
d'autres outils auxquels je n'aurais pas accés autrement

L'outil d'lA me permet de découvrir de nouvelles sources
d'inspiration ou de créativité

Stimulation de la créativité

L'outil d’IA stimule ma créativité en me proposant de nouvelles
idées ou approches

L'outil d'IA m'aide a surmonter des blocages créatifs

L'outil d'IA facilite I'expérimentation et I'exploration de nouvelles
possibilités

L'outil d'IA me permet de visualiser ou de concrétiser mes idées
plus facilement

IMPACT PERSONNEL, SOCIAL ET ENVIRONNEMENTAL

Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?

Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutot pas d'accord

: Ni d'accord ni pas d'accord

: Plutét d’accord

: Tout a fait d'accord

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Ui b W N =

Contribution globale au bien-étre

L'utilisation de I'outil d'IA m'aide a atteindre mes objectifs plus
facilement

NSP

NSP

NSP

NSP
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L'utilisation de I'outil d'IA a un impact positif sur mon bien-étre
général

L'utilisation de I'outil d'IA me permet de libérer du temps

Effets sur mes relations sociales

1 2
L'utilisation de I'outil d'IA a un impact sur mes interactions
sociales avec mon entourage
L'utilisation de I'outil d'IA m'encourage a me comparer aux
autres
L'utilisation de I'outil d'IA risque de contribuer @ mon isolement
social
L'utilisation de I'lA entraine une modification (a la hausse ou a la
baisse) du nombre d'échanges interpersonnels
Stress technologique potentiel
1 2

L'utilisation de I'lA engendre du stress ou de I'anxiété liés a la
technologie

Je suis submergé-e par les notifications ou la quantité
d'informations fournies par I'outil

Respect de ma dignité humaine

1 2
L'utilisation de cet outil impacte ma dignité humaine. Par
exemple, je me sens inférieure a la machine.
Je me sens manipulé-e ou persuadé-e par I'lA
Impacts environnementaux
1 2

Je prends en considération I'impact environnemental que peut
impliquer I'utilisation de I'outil d'IA

Je posséde les connaissances nécessaires sur les impacts
environnementaux pour prendre une décision éclairée

EQUITE, INCLUSION ET ACCESSIBILITE

Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?

Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutot pas d'accord

: Ni d'accord ni pas d'accord
: Plutot d’accord

: Tout a fait d'accord

Ui b W N =

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Colts

Je suis prét.e a payer un abonnement de cet outil par rapport
aux bénéfices qu'il m'apporte

Présence de biais

1 2
J'ai conscience de I'enjeu des biais possiblement générés par

I'outil d'IA

Il'y a des biais apparents dans les résultats produits par I'outil

d'lA

J'ai conscience de I'enjeu de la représentativité de certains
groupes possiblement générés par l'outil d'lA

NSP

NSP

NSP

NSP

NSP

NSP
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29

30

32

Je suis en mesure de modifier le contenu ou reformuler la
requéte pour éviter que des biais apparaissent dans le contenu
généré par l'outil d'lA

Inégalités sociales
1 2 3 4 5 NSP
L'utilisation de cet outil d'IA peut mettre en difficulté a certaines
personnes (ex. : fracture et illittératie numérique)
L'utilisation de cet outil d'IA aura des impacts possibles sur le
travail d'autrui

Accessibilité des fonctionnalités

1 2 3 4 5 NSP
L'outil d'IA est facile a utiliser et a comprendre

L'interface est intuitive et conviviale

La langue de l'interface présente un frein a |'utilisation de cet
outil d'IA

Les fonctionnalités sont accessibles sur différents appareils

(ordinateur, tablette numérique, smartphone)

Cet outil est adapté a mes besoins et a mes compétences
techniques

Il est nécessaire d'un investissement important pour apprendre a
I'utiliser

La prise en main de cet outil est plus simple que d'autres outills
du méme genre

INTEGRITE, TRANSPARENCE ET GESTION DES DONNEES

Dans quelle mesure, étes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ?
Choisissez un degré compris entre 1 et 5 en vous basant sur votre expérience ou votre ressenti :

: Pas du tout d'accord

: Plutét pas d'accord

: Ni d'accord ni pas d'accord
: Plutot d’accord

: Tout a fait d'accord

Ui & W N =

NSP : Ne se prononce pas / Ne s'applique pas

Confidentialité et sécurité des données
1 2 3 4 5 NSP
Je suis clairement informé-e sur la maniére dont mes données
sont utilisées, stockées et protégées
J'ai un controle suffisant sur mes données (par exemple,
possibilité de suppression)

Je ressens une inquiétude quant a la conformité aux
réglementation applicables de cet outil (par exemple, RGPD,
politiques institutionnelles)

Integrité et authenticité et droits d'auteur

1 2 3 4 5 NSP
Le contenu généré par l'outil d'lA m'aide a respecter les
standards d'intégrité académique (exactitude des faits,
attribution correcte des sources, etc.)
Je me questionne sur comment définir la propriété intellectuelle
de mon travail final, cocréé avec cet outil d'lA
Il'y a un risque que les contenus générés par I'outil enfreignent
des droits d'auteur existants
Transparence en lien avec I'utilisation

1 2 3 4 5 NSP



En fonction du type d'usages réalisé, je me questionne sur la
nécessité de déclarer I'utilisation de cet outil IA pour la
réalisation de la tache

Je me questionne sur 'usage de cet outil d'lA par rapport aux
normes ou des ressources disponibles pour m'orienter, par
exemple des guides thématiques ou une charte d'utilisation.

Avoir cet outil de maniére pérenne me serait utile pour mon poste
Oui Non

Recommandez-vous I'utilisation de cet outil a vos collegues ?
Oui Non

Posez vos remarques complémentaires

Autrice est intéressant quand I'lA est utilisée ponctuellement a des moments ou le créateur a besoin de préciser des exemples, de

générer des questions, de reformuler un paragraphe.

Je déconseille de générer un module Autrice 100% IA : Beaucoup de redondance, de sources vidéos innexploitable et peu intéressante...

Exemple : Cours sur le FALC 100% IA (projet V0)_(s'ouvre dans une nouvelle fenétre)

L'intéret d'autrice est surtout sur ces options d'accessibilité offertes a l'utilisateur + I'interactivité

Un autre intéret porte sur la possiblité de traduire le contenu du module dans d'autre langue grace a I'l|A

Avis de Karine, dans le cadre de la CertlAG, mars 2026.

Merci d'avoir répondu ce questionnaire. Vos réponses nous aideront a évaluer ['utilisation et la pertinence de I'1A dans nos activités

professionnelles a I'UCBL



